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Reglerna vid arbete fran, samt underhall och fortldpande kontroll av, stegar och arbetsbockar
regleras i Arbetsmiljéverkets foreskrift AFS 2004:3/2011:12 och AFS 1999:03.

Denna anvisning utgor endast ett komplement till foreskriften och reglerar vid lokal tillampning
av den.

Vid anvandning av stege skall detta framga i utférd SJA (riskbedomning).

Arbete fran stege

Vid arbete fran 16s stege behdver personlig fallskyddsutrustning inte anvandas forutsatt att alla villkor
i punkterna nedan ar uppfylida

e endast enstaka arbeten utfors

e stegen ar kortare an 5 meter

e arbetet tar mindre an 15 minuter per steguppstéllning och— arbetet kan utféras med en hand,

och sa att man haller sig fast i stegen med den andra handen.
e Bada handerna skall anvandas vid upp- och nedklattring pa stege
e Verktyg och liknande far ej baras i handerna utan skall forvaras i vaska

Foljande typer av stegar far anvandas endast om de ar stadgade eller forankrade.

¢ Anliggande stege, langre an 5 meter, far endast anvandas om den ar fast forankrad.
e Fristdende stege med plattform och knastdd och och mer an 2 m hojd till plattformen.
e Annan fristdende stege som ar hogre &n 3 m.

Vid anvandandet av anliggande stege som ar 4-5 meter skall stegvakt finnas.

Stegvakten skall stétta stegen hela tiden som arbete pagar.

Underhall, fortlopande kontroll och méarkning

Stegar och arbetsbockar skall underhallas val och fortlpande kontrolleras.

Innan en stege/stegvagn/arbetsbock betrads skall en egenkontroll utféras sa ingen skada finns pa
stegen.

Stegen maste ALLTID vara markt med arets artal (klistermarke) for att fa betradas, denna markning
sitter bredvid stegens nummerskyilt.

Saknar en stege arets klistermarke eller ar skadad skall detta rapporteras till stegansvarig
omgaende. Denna stege far ej brukas.
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< Bild med stegnummer + kontrollméarke

Stegarna far inte anvandas om deras hallfasthet eller
sakerhet ar nedsatt. Kontroll av samtliga foretagets

stegar och arbetsbockar skall goras fortlopande med
ett intervall om langst 1 ar.

Respektive avdelningschef ansvarar for numrering och registerhallning samt kontroll och
underhall av stegar och arbetsbockar.
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