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Dokumentet ar omarbetat

Syfte
Syftet med anvisningen ar att beskriva rutiner och procedurer fér saker hantering och anvandning
av andningsskydd.

Regler kring anvandning av gasmasker och andningsskydd reglers bland annat i
arbetsmiljéverkets foreskrift Arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning — saker anvandning
(AFS 2023:11).

Utdver lagstiftning sa skall gasmasker och andningsskydd skétas och hanteras enligt tillverkarnas
bruksanvisning.

Information om andningsskydd finns aven pa arbetsmiljéverkets hemsida:

Andningsskydd - Arbetsmiljéverket

Andningsskydd
Vid foretaget anvands olika typer av andningsskydd.
Halvmask/huvmask (flyktmask) helmask, flaktmask, friskluftsmask samt filtrerande halvmask.

Undersodkning och riskbedomning
Vilket andningsskydd med tillhérande filter som skall anvandas, skall framga av sakerjobb analys
(SJA), instruktion for arbetsuppgiften eller arbetstillstandet.

Utbildning och traning inom anvandning av andningsskydd

INOVYN-anstéllda

Alla som skall anvéanda andningsskydd far en teoretisk del och praktisk provning genom intern
utbildning: Grundutbildning personligt skydd

Genom utbildningen far man kunskap om saker hantering och anvandning av andningsskyddet,
hur man skall férvara och underhalla sitt andningsskydd pa basta satt

Entreprendrer
Entreprendrer som skall arbeta i friskluftsmask skall kunna visa upp giltigt utbildningsbevis. (I
undantagsfall kan skyddstekniker ge utbildning)

Tillpassningstest
Alla tatslutande andningsskydd maste provas ut individuellt for att sakerstalla basta mojliga
passform och skydd. Las mer om tillpassningstest langre ner i dokumentet

Flyktmask
Flykthuva, halvmask eller helmask anvands som en sakerhet vid ovantade utslapp, det vill saga som
flyktmask. Flyktmasken skall skydda mot sura gaser, kolvaten, organiska angor och klor

Flyktmasken/flykthuvan skall alltid finnas nara tillhands, pa max en armlangds avstand.

Flykthuvan ar vakuumférpackad i en aluminiumpase som levereras i en skyddande nylonvaska
som kan baras med eller fastas i ett balte.

Flykthuvan skall hanteras varsamt och skyddas mot slag, stétar och klamskador sa att vakuumet
inte slapper och for att huvan skall bibehalla sin optimala funktion

Helmask
Kombinationsfilter typ Drager for helmask har en kapacitet pa 3000 ppm for kolvate. Exempel,
koncentrationen 30 ppm EDC i omgivningen ger 3000 ppm/30 ppm = 100 andetag. 100 andetag
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innan filtret tappar sin férmaga att rena inandningsluften. Ax-filter for helmasken skyddar bast
emot VCM med liknande kapacitet om 3000ppm.

Flaktmasker
OBS flaktassisterade andningsskydd ar ej godkanda fér VCM.

Det finns tva klasser av flaktassisterande andningsskydd. ATEx klassade och ICKE ATEx
klassade.

ICKE ATEXx klassade flaktmasker far enbart anvandas utanfér Ex-klassade omraden.

Innan anvandning skall flaktmasken i sin helhet kontrolleras med avseende pa funktion och sa att
den inte ar skadad.

Flaktmasken skall efter anvandning rengéras med desinfekterande servetter och kontrolleras.
Filtret slangs efter anvandning i atervinningskarls uppmarkt maskfilter.

Friskluftsmask

Friskluftsmasker finns ute i anlaggningen pa utvalda stéallen i handelse av nddlage. For arbeten
som kraver friskluft sa tillhandahaller skyddsstationen friskluftsmasker med olika tubpaket.
enkeltuber, dubbla tuber eller tubpaket fér slangdyk. Arbetstiden med dubbla tuber kan uppga till
30 min beroende pa arbetsbelastning och kondition.

Filter helmask

Det finns olika filtersorter till maskerna. De ar sarskilt Iampade fér nagon eller nagra gaser och har
en nagot samre verkan mot andra.

Till helmasker finns tva sorters filter, ett med beteckningen Ax, vilket ar speciellt lampat fér VCM-
gas.

Det andra filtret ar av market Drager och ar ett kombinationsfilter med skydd fér fina
dammpartiklar, kvicksilver, sura gaser, kolvaten, organiska angor, klor samt ammoniak.

Vid koncentrationer éver 15 ppm klor, kan klor regera med kol i filtret och bilda fosgen som ar
mycket giftigt.

Filter halvmask
Till Halvmasken fabrikat Sundstrom finns bara en sorts filter ABEK1 som ar ett kombinationsfilter
(SR297) for sura gaser och organiska angor samt ammoniak.

Till halvmasken finns férutom ovan ndmnda kolfilter ocksa damm filter SR510. Kolfiltrens kapacitet
forsamras med tiden pga. luftens fuktighet. Filterbyte skall darfér goras enligt schema.

GASMASKTYP | FILTERTYP | AVSEDD FOR AMNE BYTESINTERVALL ANMARKNING
Helmask Ax VCM 1) Datummarkt 2)
Helmask Drager Kvicksilver, 1) Datummarkt 2)

kombifilter sura gaser, kolvaten,

ABEK2 Hg organiska angor,

P3 klor (under 15 ppm),

ammoniak

Sundstréms- ABEK1 Sura gaser, 1) 6 manader 2)
masken, organiska angor,
halvmask ammoniak

Originated from: Utfora arbete sakert

Page 2 of 7




INEQS | Inovyn

Printed copy — not valid as Steering document

Title Identifier
GASMASKER, ANDNINGSSKYDD OCH TILLPASSNINGSTEST HMSH-416
Document Type Relevant unit Verifier Approver Revision Valid to
Anvisning INOVYN Sverige | Anne-Louise Thang Peter Andersson 6 2031-01-08
Sundstroms- ABEK1 Hg Sura gaser, 1) 6 manader 2)
masken, P3 organiska angor,
halvmask ammoniak och

kvicksilver

1) Filter skall alltid bytas efter det att masken anvants. Galler &ven kortvarigt bruk.

2) Vid byte av filter skall ocksa masken i sin helhet kontrolleras med avseende pa funktion och sa
att den inte ar skadad.

3) Arbetsledaren pa varje avdelning ansvarar for att filtret byts halvarsvis. Vakuumférpackade filter
till huvmasker har langre livslangd om de ar i gott skick.

Lista pa masker som finns pa anlaggningen i Stenungsund.
Listan ar inte komplett. Det kan finnas ytterligare masker som anvands.

P3 Moldex Pappersmask
3M Aura Pappersmask
Sundstrém Halvmask
Scott Sari FM2 Helmask
Drager explore 6300 Helmask
Interspiromask Friskluftsmask
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Tillpassningstest av tatslutande andningsskydd

Syfte
Syftet med tillpassningstest ar for att kontrollera att ett tatslutande andningsskydd passar
anvandarens ansiktsform och sluter tillrackligt tatt runt ansiktet

Vilken typ av andningsskydd skall tillpassningstestas
Alla tatslutande andningsskydd skall tillpassningstestas sa som:
- Filtrerande halvmasker (dammfiltermasker)
- Halvmasker med filter. (Aven flyktmask med filter)
- Helmasker med filter
- Tatslutande andningsskydd som ar anslutet till ett flaktassisterat system
- Tatslutande andningsskydd som ar anslutet till ett tryckluftsdrivet system

Undantag fran kravet pa tillpassningstest
- Flykthuva
- Andningsskydd med 16s passform (visir) och som ar anslutet till ett flaktassisterat system eller
till ett tryckluftsdrivet system

Nar skall tillpassningstest utforas

Tillpassningstest skall géras
- Nar anvandaren ska fa ett nytt tatslutande andningsskydd
- Vid byte av typ, storlek eller modell av andningsskyddet

- Vid férandring i ansiktet dar skyddet ska sluta tatt:
o Viktokning eller viktminskning
o Omfattande tandjusteringar
o Ansiktsforandring, exempelvis nya arr eller leverflackar
o Ansiktspercing

Upprepat tillpassningstest
Om varken anvandaren eller andningsskyddet har férandrats skall ett upprepat tillpassningstest
goras vart 3:e ar.

Ansvar for att tillpassningstest ar utfort
Narmsta chef/arbetsledare ansvarar for att tillpassningstest ar utfort innan en person bérjar anvanda
sitt tatslutande andningsskydd
- Tillpassningstest finns med som en punkt i Checklista/ introduktionsprogram fér nyanstallda.
- Tillpassningstest dokumenteras i KOS
- Upprepat tillpassningstest dokumenteras i KOS

Entreprendrer och tillpassningstest

For entreprendrer som skall utféra arbete i tatslutande andningsskydd skall det finnas godkant
tillpassningstest (fabrikat, modell och storlek) i enlighet med AFS 2023:11 kap.15.

| férsta hand skall INOVYN tillhandahalla andningsskydd for att sékerstalla att ratt typ av filter
anvands samt att utrustningen ar kontrollerad och i fullgott skick innan anvandning.

Lista pa masker finns beskrivet tidigare i dokumentet
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Metoder for tillpassningstest och regelverk
Metoder for tillpassningstest beskrivs i standard ISO 16975-3 Andningsskydd — Val av anvandning
och underhall — Del 3: Tillpassningstest

Kvalitativ testmetod

Kvalitativ testmetod ar subjektiv och staller krav pa input ifrén anvandaren. | metoden anvands en
I6sning som sprayas 6ver huvan. Personen som bar andningsskyddet avgér sedan om de upplever
smak av losningen.

Kvalitativa testmetoder kan bara anvandas for filtrerande halvmasker eller halvmasker.

Kvantitativ testmetod

Kvantitativ testmetod ar en objektiv metod som kan anvandas foér tillpassningstest for de flesta
tatslutande andningsskydd.

| metoden anvands ett instrument som mater |&ckage runt ansiktstatningen och ger ett numeriskt
varde som kallas "tillpassningsfaktor”

Vem far utfora tillpassningstest

For att fa utfora tillpassningstest kravs goda kunskaper om andningsskydd och att man ar certifierad
tillpassningstestare enligt ISO- 16975-3.

Skyddstekniker ar utbildade enligt ISO-standarden och far utfér tillpassningstest.

Ansiktsbeharing och rakning

Ett tatslutande andningsskydd maste sluta tatt mot ansiktet for att ge basta skydd. Allt som kan
paverka tatningen och skapa 6ppningar, bland annat alla former av ansiktsbeharing fran skaggstubb
till skdgg kommer att férsédmra skyddet for anvandaren. Aven langt har kan stéra tatheten mot
ansiktet.

Renrakad hud kravs for att skyddet ska sluta tatt

Ojamnheter kan skapa mikroskopiska mellanrum mellan huden och masken, vilket gér att orenad luft
kan komma in vid sidorna i stallet for att passera genom filtret. Den som genomgar tillpassningstestet
maste darfor ha slat hy eller vara helt renrakad i omradet i ansiktet dar skyddet ska sluta tatt. Detta
ar viktigt att tanka pa, inte bara den dag som tillpassningstestet genomfors, utan alla dagar nar
tatslutande andningsskydd anvands pa arbetsplatsen.

Anvandarens tatningskontroll. Ett grundlaggande vardagstest.

Anvandare som bar tatslutande andningsskydd bor utféra en tétningskontroll varje gang de tar pa sig
sitt andningsskydd. En vanlig metod ar att blockera luftintaget, andas in forsiktigt och hall andan i tio
sekunder. Masken ska da sjunka ihop nagot utan att det blir nagot luftlackage. Om lackage upptéacks
sa maste masken justeras och testas pa nytt.

Tillpassningstestet sakerstaller att andningsskyddet passar och ger saker tatning medan
tatningskontroll gors for att sékerstalla att det bars pa ratt satt vid varje anvandning.
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Skotsel och forvaring
- Fdrvara andningsskyddet i en ren, sluten behallare eller pase for att skydda det fran smuts,
olja eller fukt.
- Rengdr masken regelbundet med mild tvallésning och vatten. Last masken torka ordentligt
innan forvaring.
- Byt filter regelbundet. Anvand inte filtret efter utganget datum. Livslangden pa filtret paverkas
av koncentration av fororeningar, luftfuktighet och i vilken takt filtret har anvants.
- Kontrollera andningsskyddet regelbundet efter sprickor, skador pa ventiler, huvudband eller
tatningsytor. Skadade delar skall bytas ut omedelbart.
- Efter avslutat arbete i friskluftsmask skall utrustningen lamnas in pa Skyddsstationen for
rengoéring och kontroll.
Mark upp med vilken kemikalie som utrustningen har varit utsatt for.
Ansvar:
Regelbunden skoétsel och korrekt férvaring ansvarar anvandaren av andningsskydd for.

Val av andningsskydd
For att kunna gora ratt val av andningsskydd maste man ta hansyn till vissa faktorer som kan
paverka vilken skyddsniva som kravs:

Ar det risk for syrebrist eller dr syrehalten okind

Om syrehalten inte ar uppmatt och det finns anledning att misstanka att syrebrist kan uppsta,
exempelvis i tankar, brunnar eller om syrehalt visar pa lagre halt an 21 %- da far inte filterskydd
anvandas.

Finns det farliga @mnen i arbetsmiljon

- Upptrader kemikalierna i fast form eller i gasform

- Hur hog ar koncentrationen av det farliga amnet i arbetsmiljon

- Vid kortvariga arbeten och férvantade laga halter av amnet kan andningsskydd med filter ge
ett tillrackligt skydd. (Lag risk)

- Vid mer_langvariga arbeten och férvantade hdgre exponeringsnivaer eller en arbetsinsats
som kan innebara en férvantad men okand koncentrationsniva/ exponeringsniva skall
friskluftsmask anvandas. (HOg risk)

Arbetstidens langd och arbetsbelastning

Ta hansyn till arbetets Iangd och hur fysiskt tungt arbetet férvantas bli

Filtrerande masker ger ett hdgre andningsmotstand vid dkad arbetsbelastning. Flaktassisterad
filterutrustning underlattar och tryckluftsmatad utrustning tar bort andningsmotstandet nastan helt.

Riskbedéomning
Som namnts tidigare sa ar det alltid en riskbedémning infor varje enskilt arbete som avgér vilken niva
pa andningsskydd som skall anvandas.

Originated from: Utfora arbete sakert

Page 6 of 7




INEQS | Inovyn

Printed copy — not valid as Steering document

Title Identifier
GASMASKER, ANDNINGSSKYDD OCH TILLPASSNINGSTEST HMSH-416

Document Type Relevant unit Verifier Approver Revision Valid to
Anvisning INOVYN Sverige | Anne-Louise Thang Peter Andersson 6 2031-01-08

Andningsskydd vid forvantade laga koncentrationer for Vinylklorid, Etylendiklorid,
Ammoniak, Klor och Saltsyra
Vid intraden i miljer 6ver hygieniska gransvarden sa ar alltid rekommendationen att anvanda
friskluftmask. Dock kan undantag géras under foljande férutsattningar:
- Vid kortare arbeten med kontrollerad och sakerstalld Iag koncentration av amnet far
andningsmask med filter anvandas enligt tabell nedan.

Tabell,
AMNE MAXIMAL HALT MAXIMAL TID MASK FILTER
Vinylklorid <20 ppm 15 minuter Helmask AX
VCM
Etylenmonoklorid
Kloretylen
Cas.nr 75-01-4
Etylendiklorid <20 ppm 15 minuter Helmask A
EDC
1,2-Dikloretan
CAS.nr 107-06-2
Ammoniak <20 ppm 15 minuter Helmask K
NH3

CAS.nr 7664-41-7
Klor <20 ppm 15 minuter Helmask B
Klorgas

CAS.nr 7782-50-5
Vateklorid <20 ppm 15 minuter Helmask B
Saltsyra

HCL

Cas.nr 7647-01-0

Checklista for saker anvandning av andningsskydd:

- Sakerstall att du har ratt andningsskydd och filter med avseende pa vilken férorening du skall
skydda dig emot

- Sakerstall att du har godkant tillpassningstest for det andningsskydd som du avser att
anvanda

- Kontrollera sa att ditt andningsskydd ar helt och utan skador

- Kontrollera sa att andningsskyddet sitter korrekt och sluter tatt mot huden

- Byt filter efter varje anvandning. Reng0or ditt andningsskydd regelbundet

Inkdp av andningsskydd
Vid ink6p av andningsskydd skall Skyddstekniker kontaktas for radgivning och diskussion sa att ratt
sorts andningsskydd kdps in.
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