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1 LYFTANORDNINGAR OCH LYFTREDSKAP

1.1 Allmént

Se AFS 2006:6 "Anvandning av lyftanordning och lyftredskap” Arbetsmiljéverket samt
"OPS-SHE-19” INOES GROUP OPERATION GUIDANCE NOTE

Syftet med denna anvisning ar att beskriva hur arbetet med lyftanordningar och
lyftredskap ska planeras, organiseras och genomforas sa att farliga och ohalsosamma
situationer inte uppstar.

Riskbeddmning ska alltid géras innan lyftanordning och lyftredskap anvands.

For att fa anvanda en lyftanordning och ett lyftredskap kravs dokumenterade
kunskaper och for att fa anvdnda en maskindriven lyftanordning krévs ett skriftligt
tillstand utfardat av arbetsgivaren.

Lyftanordningar och lyftredskap ska kontrolleras regelbundet.

For entreprendrer som har egen utrustning och lyftredskap inom INOVYNs omrade
galler nedanstaende krav pa utrustning och lyftredskap.

1.2 Lyftanordningar och lyftredskap

Lyftanordningar och lyftredskap ar arbetsutrustning vars primara anvandningsomrade
ar att lyfta, sanka, forflytta eller sakra last i form av manniskor eller gods.

Exempel pa lyftanordningar ar kranar, mobila arbetsplattformar, skylift och hissar.
Exempel pa lyftredskap kan vara linstroppar, taljor, krokar och kattinglangor.

1.3 Undersokning och riskbedémning

Arbetsforhallande skall undersdkas och riskerna bedémas nar lyftutrustning och
lyftredskap skall anvandas.
Vid en riskbedémning ska foljande situationer sarskilt uppmarksammas:

1. Lyftanordningens stabilitet vid olika mark och vaderférhallanden (tex underjordiska
ledningar, okomprimerad fylining, haftigt och langvarigt regn, stark vind)

2. Tillirade till lyftomrade. Avsparrningar

3. Arbetstagarnas teoretiska och praktiska kunskaper

4. Arbete under upplyft last

5. Lyft av personer

6. Sakring av last, lastkoppling och manuell styrning av last

7. Flera kranar inom samma arbetsomrade. Risk for kollision.

8. Finns risk att lyftanordning blir pakért av annat fordon

9. Anvandning av flera lyftanordningar for lyft av gemensam last. (Samlyft)

10.Underhall, kontroll och livslangd av lyftanordningar och lyftredskap

De verktyg som ska anvandas for undersokning och riskbedoémning ar:

- SJA, skall utféras enligt anvisning HMSS-331

- SJA kompletteras med Riskbeddmning Hantering och anvandning av lyftutrustning
- Min Take 2

- Riksinventering driftpersonal

- HMS-rond
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1.4 Krav pa utrustning

Alla lyftredskap ska vara tydligt markta.

Lyftredskap ska forvaras sa att de inte riskerar att skadas eller forstoras.

Overlastdon och gransbrytare skall vara ratt injusterat s& att skyddsfunktionen

aktiveras innan fara uppstar.

1.4.1 Lyftanordning

Ska vara forsedd med:
- |[dentifikationsnummer
- Tillverkare

- Tillverkningsar
- CE-markning

1.4.2 Lyftredskap

Ska vara forsedd med:
- Identifikationsnummer

- Uppgift om maxlast

- Langd

- Tillverkningsdatum

- CE-markning

Mjuka lyftredskap som skall anvandas, skall ha lasbar markning.

Mijuka lyftredskap som ar skadade far inte anvandas utan ska kasseras eller lamnas in
for reparation.

Text utgatt
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1.5 Underhall och kontroll (nytt kapitel)

Lyft och lyftanordningar skall underhallas I6pande och kontrolleras fére
anvandning utifran tillverkarens angivelser

Den kontrollen skall journalféras och arkiveras under minst fem ar och kunna
visas upp vid en eventuell tillsyn. Varje avdelning ansvarar for arkivering av
kontrolldokumentet

Exempel pa dokument fér kontroll av lyft och lyftanordningar se Bilaga 5

Besiktning av lyft och lyftanordningar
Det finns krav pa besiktning utférd av ackrediterat kontrollorgan for vissa typer
av lyftanordningar. Kraven beskrivs i HMISS-606

Nyanskaffning
Nya lyft och lyftanordningar skall registreras och kontrolleras innan de tas i bruk.
Kraven vid nyanskaffning beskrivs i HMISS-606

1.6 Innan all anvandning (nytt kapitel)

Innan all anvandning av lyft och lyftutrustning skall utféraren/anvédndaren géra en
riskbedémning for att sdkerstélla att lyftet gar att genomféra pa ett sidkert sétt.
Anviéndaren skall okulért kontrollera att lyftutrustning ar hel och utan skador.
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1.7 Utbildning och skriftligt tillstand

1.7.1 Utbildning

For att fa anvanda lyftutrustning, lyftredskap och mobil arbetsplattform skall det finnas
dokumenterade praktiska och teoretiska kunskaper. Kunskapskrav galler for férare av
lyftanordning, lastkopplare, lyftledare och signalman.

Lagsta utbildningskrav:

- Séakra lyft (for lyft och lyftanordning)
- Férarbevis mobil arbetsplattform (galler férare och medfdljare* av mobil
arbetsplattform) * Se avsnitt 4

1.7.2 Skriftligt tillstand for maskindriven lyftanordning

Alla arbetstagare som anvander maskindriven lyftutrustning ska ha arbetsgivarens
skriftliga tillstand att anvanda anordningen

Tillstandet ska upplysa om vilka typer av lyftanordningar, lyftredskap och vilka
arbetsuppgifter och roller i samband med lyft som omfattas.

Arbetstagaren skall erhalla en kopia pa det skriftliga lyfttillstandet.
Original skickas till HMS for registrering i elektroniskt register och for arkivering.

1.7.3 Utfardare av skriftligt tillstand

Utfardare av tillstand fér maskindrivna lyft och lyftanordningar ar respektive
arbetsledare.

Tillstandsblankett finns under Blanketter och mallar/Tillstand fér anvandning av
maskindriven lyftanordningar och lyftredskap.

Aktuell lista for godkanda anvandare av lyftanordningar

1.7.4 Entreprenorer

For entreprendrer som anvander lyftutrustning och lyftredskap skall det finnas
dokumenterade praktiska och teoretiska kunskaper.

Entreprendrer/ inhyrd personal skall ha bade arbetsgivarens och inhyrarens (INOVYN)
skriftliga tillstand att anvanda maskindriven lyftanordning.
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2 KRANLYFT

2.1 Roller och ansvar vid kranlyft
211 Kranforare

Kranférare ansvarar for kérning och uppstalining av kranen.

Vid enklare lyft ar det kranféraren som planerar lyftet och ansvarar for att det sker pa
ett sakert satt.

Kranforare ska vara utbildad och behoérig samt ha lyfttillstand for att fa kora
lyftutrustning.

Kranféraren ska alltid kontrollera att lyftanordning och lyftredskap ar besiktigad och i
gott skick innan varje anvandning

21.2 Lyftledare

Vid alla sarskilt svara lyft t ex samlyft och vid tillfalligt personlyft med kran eller truck
kravs det en lyftledare. Lyftledaren planerar och samordnar hela lyftoperationen och
ser till att alla inblandade ar inférstadda i hela lyftplanen.

Lyftledaren skall ta del av/vara delaktig i utford SJA och eventuell raddningsplan.
Det skall framga av SJA:n vem som ar utsedd lyftledare.

Lyftledaren har det évergripande ansvaret for de lyft han leder.

Kranféraren och lastkopplaren ar anda ansvariga for sina arbetsmoment.

21.3 Lastkopplare

Lastkopplarens uppgift ar att koppla och lossa lasten. Lastkopplaren deltar vid
planering av lyftet genom att valja ratt lyftredskap, se till att redskapen ar i gott skick
och ser till att lasten kopplas pa ett sakert satt.

Om det ar fri sikt mellan lastkopplaren och kranférare kan lastkopplare aven fungera
signalman.

21.4 Signalman

Vid lastning och lossning dar kranféraren inte ser lasten ska alltid en signalman utses.
Signalmannens uppgift ar att med hjalp av hand - och armrérelser eller radio halla
kontakt med kranféraren och lastkopplaren under lyftoperationen. Signalmannen ska
sta pa en plats med full uppsikt dver hela lyftet for att kunna varna om nagot oférutsett
hander.

Signalman ska:

- Uppmarksamt folja aktuell lasthantering

- Overvaka att sakerheten i arbetet inom sitt arbetsomrade

- placera sig val synlig for kranféraren och sa att hon/han ar val skyddad sjalv for
eventuell fallande last

- sarskilt uppmarksamma slingning av gods och belastningsfoérhallanden i linor,
stroppar, l&ngor osv.

- avbryta arbetet omedelbart om hon/han iakttar felaktigheter som enligt henne/honom
kan aventyra sakerheten

- vid uppehall i arbetet samt da detta avslutas for dagen kontrollera att samtliga
arbetstagare hon/han évervakar kommit ater fran sina arbetsplatser
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21.5 Lyftvakt

Lyftvakt ansvarar i samrad/kommunikation med kranforare, lyftledare och
tillstandsskrivare for lyftomradets avsparrningar.
Lyftvakt ansvarar for att avsparrningar plockas bort direkt efter avslutat Iyft.

2.2 Andra bestaimmelser vid kranlyft

Avsparrning Kranforare ansvarar for att sparra av runt stddben pa kranen.
Avsparrningar for sjalva lyftet ansvarar arbetsbestallaren och tillstandsskrivaren
gemensamt for. Se HMSS-341

Markforhallanden En lyftanordning skall forhindras fran att glida, valta eller pa annat
satt forflyttas oavsiktligt. INOVYN ansvarar for att markférhallanden kontrolleras och
godkanns innan en lyftanordning far stallas upp pa anvisad plats.

Stark vind Avgors i samrad mellan kranférare och tillstandsskrivare om lyftet kan
utforas pa ett sakert satt.

Askvéader Vid askvader skall kranlyftet och arbetet pa hdg héjd riskbedémas och
eventuellt avbrytas. (Se HMSS-329)

Lyft av gasflaskor Gasflaskor far inte kastas, valtas eller utsattas for harda stotar eller
slag. Skyddshdljet 6ver ventilerna maste vara pa plats.

Under transport maste flaskorna placeras och sékras sa att de inte kan rulla, slas mot
varandra eller falla ner. Lyft av gasflaskor skall géras med hjalp av lyftanordningar
som ar avsedda for denna typ av Iyft.

Lastpallar
Material som ska lyftas upp pa plattformar far inte lyftas pa lastpallar utan ska
lyftas i behallare som dr godkénda for lyft.

3 PERSONLYFT

Personer far endast lyftas i en anordning som ar konstruerad och tillverkad for detta.
Undantag far goras i nddsituationer.

Kran och truck som inte ar avsedda for personlyft kan forses med utrustning for
tillfalliga personlyft. Da stélls det sarskilda krav. Se avsnitt om Tillfélliga personlyft med
kran eller truck.

3.1 Personlig fallskyddsutrustning
Arbete fran fast korg

Personlig fallskyddsutrustning ska alltid anvandas vid arbete fran korg.
Fallskyddsutrustningen ska kopplas i arbetskorgen.

Arbete fran I6st hdngande korg

Vid arbete i I6st hdngande korg skall fallskyddet fastas i lyftkranens krok.

Vid korgakning ar det enbart tillatet att kliva i och ur korgen nar korgen befinner sig pa
marken.
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3.2 Raddningsplan
Raddningsplan ska finnas vid personlyft som beskriver hur en person ska raddas vid
fall och hur evakuering av personer i korgen ska ske vid ett ev driftstopp av kranen
eller nédlage. Se HMSS-331
4 MOBIL ARBETSPLATTFORM
Med en mobil arbetsplattform menas tex skylift, saxlift och bomlift.
4.1 Utbildning
Den som anvander en mobil arbetsplattform ska ha teoretiska och praktiska
kunskaper for saker anvandning. Arbetsgivaren ska ha dokumentation éver
arbetstagarens kunskaper. Arbetstagaren skall ocksa ha arbetsgivarens skriftliga
tillstand for att fa anvanda mobil arbetsplattform
4.2 Medfoljare
Aven medféljare skall ha dokumenterad kunskap. Det géller fér personer som
regelbundet "aker med” i arbetsplattformen. Fér en person som sallan aker med
(sporadiskt, oplanerat, undantagsfall) racker det med att féraren "snabbutbildar”
medfdljaren. Det ska varderas inom ramen for SJA.
4.3 Bestammelser vid anvandning av mobil arbetsplattform

Infér anvandning av en mobil arbetsplattform ska alla sakerhetsfunktioner provas.
Personlig fallskyddsutrustning ska alltid anvandas vid arbete fran en mobil arbetsplattform.
Fallskyddsutrustningen ska kopplas i arbetskorgen.

| samband med att en arbetsplattform flyttas eller &ndrar position skall det finnas en vakt.
En mobil arbetsplattform far inte anvandas som en hiss eller kran.

Vid korgakning ar det enbart tillatet att kliva i och ur korgen nar korgen befinner sig pa
marken.

Stege far inte anvandas i korgen.

Foéremal far inte slappas fran korgen.

Lésa foremal som verktyg och liknande ska férvaras i t ex en hink eller en sack.

4.4 Vid transport av mobil arbetsplattform

Kontrollera att bom och korg ar Iasta i transportlage
Kontrollera att stddben ar lasta i transportlage
Vid transport av en mobil arbetsplattform i transportlage kravs ingen vakt.
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5 TILLFALLIGA PERSONLYFT MED KRAN ELLER TRUCK
Personer far tillfalligt lyftas med kran eller truck endast om det ar svart eller olampligt
att anvanda utrustning som ar tillverkad och konstruerad for att lyfta personer, till
exempel skylift eller saxlift.
Tillfalliga personlyft regleras i féreskriften AFS 2006:7 "Tillfalliga personlyft med kranar
eller truckar”.
5.1 Undersokning och riskbedémning

Arbetsforhallandena ska undersdkas och riskerna ska bedémas fore ett personlyft
med en kran eller truck.

Foljande ska da sarskilt undersokas:

1. Basmaskinens och arbetskorgens lamplighet fér uppgiften

2. Stabiliteten vid radande mark och vaderférhallanden

3. Arbetstagarnas teoretiska och praktiska kunskaper

4. Aktiviteter och pagaende arbeten i narheten

5. Rorelse hos arbetskorg och eller arbetsobjekt pa grund av yttre faktorer.

5.2 Bestammelser vid tillfdlliga personlyft med kran eller truck

Arbetet med tillfalliga personlyft ska ledas av en lyftledare. Denna person ska ha
tillrackliga kunskaper om lyftet och utrustningen.

Innan ett tillfalligt personlyft med kran eller truck ska egenkontroll genomforas.
Personlig fallskyddsutrustning ska alltid anvandas vid arbete fran korg.
Fallskyddsutrustningen ska kopplas i korgen eller i kranens krok vid arbete ifran I0st
hangande korg

Personkorgen ska hangas i kranens lastkrok.

Vid tillfalliga personlyft med kranar eller truckar ska arbetsuppgifterna utféras inifran
arbetskorgen.

En arbetskorg avsedd for personlyft ska anvandas vid ett tillfalligt personlyft.
Basmaskinen (Kran eller truck) ska vara besiktigade tillsammans med arbetskorgen
Senaste besiktningsintyget fran aterkommande besiktning skall bifogas i riskbedémningen
for tillfalliga personlyft

Personlyft med arbetskorg far inte anvandas som en hiss eller kran.

Vid korgakning ar det enbart tillatet att kliva i och ur korgen nar korgen befinner sig
pa marken.

Stege far inte anvandas i korgen.

Foremal far inte slappas fran korgen.

Loésa féremal som verktyg och liknande ska forvaras i tex en hink eller en sack.
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5.3 Svetsning

Vid svetsning inifran arbetskorg skall elavdelningen konsulteras for att sakerstalla
jordning av arbetskorg. (Ska framga av SJA)

5.4 Egenkontroll

5.4.1

Egenkontroll ska utféras infor ett tillfalligt personlyft med arbetskorg i kran eller truck.

Egenkontroll kan utforas av foljande:

- Den fér personlyftet utsedd lyftledare tillsammans med:
- Huvudskyddsombud IF Metall eller

- Skyddsombud

- Arbetsledare eller ersattare MEK

- Arbetsledare eller ersattare SVETS

Tidpunkter for kontroll:

- Forsta gangen personlyft skall géras

- Om fast korg varit demonterad och atermonterats
- Om kranen varit utanfér INOVYNS omrade

- Varje dag om lyft pagar under langre tid

Kran

Kontrollpunkter:
Laspinnar pa schacklar fran krok och nerat

Ldést hdngande korg:

- Basmaskinen (kranen) ska vara besiktigad tillsammans med arbetskorgen
- Stoppet fungerar sa att inte korgen kan ga i topp

- Wiren l6per i alla block och att rullarna ej ar fasta

- Schacklarna pa korgen ar lasta

5.4.2 Truck

Kontrollpunkter:

Vid personlyft med truck kontrolleras att:

- Basmaskinen (trucken) ska vara besiktigad tillsammans med arbetskorgen
- Arbetskorg ar monterad pa truckens gaffelarm

- Funktioner som anvands vid personlyft fungerar sakert

Originated from: Utféra arbete sékert

Page 11 of 13




INEQS ' Inovyn

Printed copy — not valid as Steering document

Title Identifier
LYFTANORDNINGAR OCH LYFTREDSKAP — ANVANDNING PA INOVYN HMSS-322-000
Document Type Relevant unit Verifier Approver Revision Valid to
Anvisning INOVYN Sverige | Anne-Louise Thang Asa Burman 9 2029-11-14

Bilaga 1: Signaler och tecken

Signalschema

Teckenférklaring fér kérning av mebilkranar

16

1. HISSA

kyft arm och LI|:-p|:|rﬁ anm. Mh‘ikh:ld arm.
ingret uppdt. Smd cirkalrérelser Smd cirkelrérelsar
Cirkelrérelse med handen. med armen. med handen.
N | |
[} ‘
¥ ¥
5. RES BOMMER &. FALL BOMMEN 7. SWANG VAMNSTER 8. SVANG HOGER
Utstridckt arm. Utstrackt arm. Hager arm uisirdickt. Vansier arm uisirackt.
Tummen uppdt. Tommen neddt. Handen dppen. Handen &ppen.
i 1
L] ’ .‘ . * * 2 f ¥
Q_TELESKOP UT 10. TELESKCP It 11. HUWUDSPEL 12. EXTRA SPEL
Sidorgrelse vitt med Sidordrelse indt med Handen upphyft Hzga( underarm uppdt.
béada héndema. béada hindema. Gwer hjdssan. ersttd av vinster hand.
Tummarno whit. Temmama indt.
- i :__.-- —%l
;'I . _.___'__\_:-.! Sy _“-._“
13. STOPP 14. HASTIGT STOPP 15. FORFIYTTNING 16. SIGHAL E) UPPFA'ITA.D
Utstrickt arm sviings Bada armama sirdcks Cirkelréralse med Sidorérelse med armen.
i bage framat och 4t sidan.  hastigh utat. bada handerna.
Vid enarmstecken kan valfri arm anwindas. SVEMEGKA

Vid samlyft med tvd mobilkranar skall i férvdg bestimmas
hur lyftet genomfsrs och hur signalerna ges fill respektive férare.

Originated from: Utféra arbete sékert

Page 12 of 13




INEQS ' Inovyn

Printed copy — not valid as Steering document

Title

LYFTANORDNINGAR OCH LYFTREDSKAP — ANVANDNING PA INOVYN

Identifier

HMSS-322-000

Document Type
Anvisning

Relevant unit
INOVYN Sverige

Verifier
Anne-Louise Thang

Approver
Asa Burman

Revision

9

Valid to
2029-11-14

Bilaga 2 — Checklista Egenkontroll vid tillfalligt personlyft med kran eller truck

Egenkontroll tillfalligt personlyft

Bilaga 3 — Blankett for personligt tillstand att anvdanda maskindriven lyftanordning och

lyftredskap

Tillstdnd lyftanordning och lyftredskap

Bilaga 4 - Register med tillstandsinnehavare att anvanda lyftanordning och lyftredskap

Tillstandsregister anvandning lyftanordning och lyftredskap

Bilaga 5 — Riskbedémning — Hantering och anvandning av lyftutrustning

Riskbedomning — Hantering och anvandning av lyftutrustning

Bilaga 6 - Kontroll lyft och lyftanordningar (ny bilaga)

Kontroll lyft och lyftanordningar
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